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INTRODUCCION

Albarrio es un proyecto que propone activar referentes de salud comunitaria en los
barrios como facilitadores de una mayor adhesion de la ciudadania a dietas basadas
en alimentos saludables y sostenibles. Al mismo tiempo, busca trabajar con lared de
distribucion local para romper las dindmicas tradicionales de oferta y demanda de
alimentos. El proyecto se sustenta en dos pilares: el acceso a informacion fiable de la
mano de referentes de la comunidad (no solo profesionales de la salud, sino también
actores clave del territorio), y un mejor acceso y disponibilidad de este tipo de
alimentacion en los barrios.

El proyecto surge como respuesta a algunas de las problemdticas causadas por el
actual modelo de sistema alimentario: empeoramiento de la calidad de la dieta
(provocando un aumento de personas con sobrepeso y obesidad, asi como a una
alta prevalencia de enfermedades cronicas asociadas a una dieta de mala calidad),
el impacto medioambiental de los patrones alimentarios (la alimentacién es
responsable de un tercio de las emisiones de GEl) y la informacién como barrera de
acceso (mucha informacién, dispar y con poca rigurosidad sobre la alimentacion
saludable y sostenible).

En Zaragoza, el Ultimo Observatorio Urbano constataba que ha empeorado el riesgo
de pobreza y desigualdades en los llamados “barrios fradicionales”. Y el informe de
“Prevalencia de sobrepeso y obesidad en Aragdn y variaciones segin condicionantes
de salud” de la Asociacién de Pediatria de Atencidn Primaria de Aragdn (ArAPAP) nos
alerta del incremento y correlacion entre sobrepeso y factores socioecondmicos,
especialmente en determinados barrios de la ciudad de Zaragoza entre los que se
incluye el barrio Oliver, elegido territorio del proyecto.

La primera fase del proyecto se centra en el diseio de la intervencién con la
participacion de un territorio concreto: el barrio Oliver de la ciudad de Zaragoza.

El presente documento, elaborado con informacién revelada entre julio y agosto de
2024, contextualiza las competencias administrativas en la ciudad que convergen en
el barrio. Asimismo, incluye una breve caracterizacion del barrio y de los principales
agentes territoriales que inciden en materia de alimentacién en la ciudadania. Se trata
de un frabajo no académico que ha contado con la participacién de la comunidad,
a través de entrevistas personales y sesiones grupales, con la finalidad de comprender
la situacidn del territorio como paso indispensable para el disefio de la intervencidn.
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1. CONTEXTUALIZACION DEL TERRITORIO

Niveles de gobierno y competencias

Comenzamos conociendo los diferentes niveles de administracién existentes en la
ciudad de Zaragoza para poder situar en contexto las competencias que, en
cuestiones de alimentacién, definen el dmbito territorial y funcional del proyecto.

Nivel estatal

La Administracion General del Estado es la administracion central del gobierno
espanol y quien tiene autoridad ejecutiva no delegada sobre todo el territorio. Sus
competencias en relacién con la alimentacién recaen principalmente en los siguientes
organismos:

— Ministerio de Sanidad. Encargado del disefio y ejecucién de la politica nacional en
materia de salud, planificacion y asistencia sanitaria. Es el ente impulsor de la
Estrateqgia de Promocién de la Salud y Prevencidn en el Sistema Nacional de Salud
que desarrolla una linea especifica de alimentacién saludable.

— En el mes de junio de 2022 se presentd el Plan Estratégico Nacional para la
Reduccién de la Obesidad Infantil (2022-2030). Este Plan, impulsado desde el
Gobierno y coordinado por el entonces Alto Comisionado contra la Pobreza
Infantil, recogen un total de 200 medidas organizadas en entornos de accidon que
se corresponden con diferentes dmbitos competenciales. En julio de 2024,
mediante real decreto se crea el Comité Interministerial de seguimiento e impulso
del Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil, adscrito al
Ministerio de Sanidad, en el que estardn representados un total de dieciocho
departamentos ministeriales, con competencias sobre las materias que afectan al
desarrollo del Plan. Entre las funciones de este Comité se encuentra impulsar la
integracién de las lineas estratégicas del Plan en los respectivos marcos estatales
de politicas publicas, asi como realizar el seguimiento y la evaluacién del Plan a
través de los indicadores establecidos. En el desarrollo de sus funciones contard
con el apoyo de una Comisidén Técnica; asimismo, podrd acordar la creacién de
grupos de trabajo, con la composicion y régimen de funcionamiento que se
acuerde.

— Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA). Encargado del diseho y
ejecucién de la politica nacional en materia de recursos agricolas, ganaderos y
pesqueros, de industria agroalimentaria, de desarrollo rural y de alimentacion. En
temas de alimentaciéon especificamente trabaja en torno a los dmbitos de
Consumo y de Promocidn de los alimentos. Es el érgano impulsor de la Estrategia
de Alimentos de Espana y del Plan Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas vy
Leche en las Escuelos.

En estos momentos se estd trabajando en la Estrategia Nacional de Alimentacién,
la futura Ley de prevencion de pérdidas y desperdicio alimentario y la promocidén
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de Alimentos de Espana. El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién ha
trabajado en el establecimiento de unos pilares sobre los que articular la
elaboracién de la Estrategia Nacional de Alimentacién. Para que tenga una vision
integral, se han establecido é pilares: seguridad alimentaria; sostenibilidad;
revitalizacién de las dreas rurales; nutricion y salud; innovacién y tecnologia vy, por
Ultimo, consumidor. El cronograma de trabajo contempla que el texto final pueda
estar concluido en marzo de 2025.

— Ministerio de Consumo. Entre sus funciones se encuentran la proteccién y defensa
de los derechos de consumidores y dentro de su estructura se encuentra la
Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria. Realiza recomendaciones
alimentarias y de etiguetado de alimentos. Ha sido el organismo impulsor del el
Real Decreto-ley 1/2021 que modifica la Ley General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios (LGDCU) con el objetivo de reforzar la proteccion de las
personas mds vulnerables, entre los cuales se enuncia a menores, personas de
avanzada edad, con bajo nivel de digitalizacién, con discapacidad funcional,
intelectual, cognitiva o sensorial y, en general, personas con dificultades por la
falta de accesibilidad a la informacién.

— Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria (AESAN). Organismo auténomo
adscripto al Ministerio de Consumo que desempena funciones relacionadas con la
seguridad alimentaria y la nutricién saludable (planificacion, coordinacion y
desarrollo de estrategias de informacidn, educacién y promocién de la salud en el
dmbito de la nutricidn, en especial, la prevencién de la obesidad). Tiene a su
cargo la implementaciéon de la Estrategia NAOS (Nutricidn, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad) que incluye entre otras, distintas iniciativas sobre
nutricion y hdbitos de vida saludables en el entorno escolar, y un Plan de
colaboracién para la mejora de la composicidn de los alimentos y bebidas.
Asimismo, es quien publica el Plan Nacional de Confrol de la Cadena Alimentaria.

Nivel autonémico

Aragoén es una de las 17 comunidades autdnomas espanolas. Se trata de una division
territorial con capacidades legislativa y ejecutiva de las competencias delegadas por
el Gobierno central en el Gobierno de Aragén.

Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragén. Responsable de proponery
ejecutar las directrices del Gobierno de Aragdn sobre politica de salud y de garantizar
y hacer efectivos los derechos reconocidos a los ciudadanos en materia de salud. Ha
puesto en marcha o impulsado las siguientes acciones:

— Plan de Salud de Aragdn 2030. Sus objetivos son mejorar la salud de la poblacién
de Aragdén poniendo en marcha medidas que actien sobre sus determinantes y
desde todas las politicas y orientar el sistema sanitario de Aragdn hacia la salud. El
Plan de Salud de Aragdn 2030 parte de un enfoque amplio en el que se
contemplan acciones desde distintos dmbitos. Se incluyen 23 referencias a
alimentacion, alimentos, alimentario o nutricion; 18 referencias a ejercicio o
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actividad fisica y 8 referencias al deporte. Una de las Ultimas actividades del Plan
de Salud ha sido la redaccién de la “Carta de Zaragoza. Una nueva gobernanza
para avanzar en salud y equidad con perspectiva de género.” (junio 2024).

— Estrategia de Atencidén Comunitaria en el Sistema de Salud de Aragdn. Atencidn
Primaria. Orientada a promover y mejorar la salud y el bienestar de las personas en
Aragoén. Incluye acciones sobre los problemas y necesidades de salud de la
poblacién de cada zona vy la atencién de sus desigualdades. A través de las
Actividades Comunitarias se potencia la participacién y la capacidad de personas
y grupos para el abordaje de sus propios problemas de salud y estilos de vida.
Propone tres vias de accidn: el desarrollo y evaluacion de proyectos comunitarios,
la identificacién en la agenda comunitaria de las actuaciones promotoras de
salud en la zona, y el enfoque comunitario basado en activos. En este proceso los
Consejos de Salud de Zona tienen un papel fundamental.

— Educacién para la salud en la escuela. La promocion de la salud en la escuela
busca fortalecer parte del frabajo del educador a través del desarrollo de las
habilidades para la vida (dimensidn personal, relacional y medioambiental).
Destacamos el Programa vy evaluacién de Control Nutricional de los Comedores
Escolares basado en lo establecido en la Guia de Comedores Escolares de Aragdn

(2022).

— Red Aragonesa de Proyectos de Promocién de la Salud (RAPPS). Iniciativa de la
Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Aragdn que pretende facilitar
la extension de la promocidn y educaciéon para la salud en Aragdn y ser un
insfrumento integrador de los grupos de frabajo multidisciplinares que desarrollan
proyectos en distintos dmbitos.

— Sistema de Asesoramiento y Recursos en Educacién para la Salud (SARES). Ubicado
en las tres provincias: Huesca, Teruel y Zaragoza. Dispone de un centro de
documentacién y ofrece asesoramiento a los proyectos de promocién de la salud.

Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS). Se crea en el marco de
la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud (REEPS) y de la Schools for Health
in Europe Network (SHE) e infegra a aquellos centros educativos aragoneses
acreditados como escuelas promotoras de salud. Una escuela promotora de salud
es un centro educativo que prioriza en su proyecto educativo la promocion de la
salud y facilita la adopcién, por toda la comunidad educativa, de modos de vida
sanos en un ambiente favorable a la salud incluyendo el modelo de organizacion
del centro, la actuacién frente a los determinantes de la salud (alimentacién,
actividad fisica, salud emocional, consumos, ambiente), la programacién
educativa relacionada con la salud vy las relaciones del centro con su enforno y la
promocion de las competencias del alumnado basdndose en las habilidades para
la vida. Cuenta con dos centros acreditados en el barrio Oliver: CEIP Ramiro Solans
y el CEIP Fernando el Catdlico.
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Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS). Entidad de Derecho Pdblico
adscrita al departamento responsable de Salud del Gobierno de Aragén.
Promueve en Aragdén el conocimiento en Biomedicina y Ciencias de la Salud
desarrollando su actividad con la expectativa de contribuir a una atencién de alta
calidad en el sistema publico de salud, apoyando la innovacion, la investigacion
de excelencia y formacién de referencia, ademds de apoyar la creacién de
riqueza y el crecimiento econdémico.

Departamentos de Sanidad, de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, y de
Civudadania y Derechos Sociales. Elaboran el Plan Autonémico de Control de la
Cadena Alimentaria en Aragdn” (PACCAA) para el periodo 2021 — 2025, a fravés
del cual se proporciona a la Comunidad Auténoma un marco sdélido, estable y a la
vez flexible, para la realizacion de los controles oficiales sobre la seguridad vy la
calidad de los alimentos y piensos, salud animal y bienestar de los animales.

El Servicio de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental de la Direccién General
de Salud Publica, es el que tiene las competencias en materia de control
alimentario. También se realizan acciones de coordinacién con otros Servicios de Ia
Direccién General, como acuerdos concretos de promocién de una alimentacién
saludable, colaboracién en el desarrollo de la Estrategia NAOS con el servicio de
Prevencion y Promociéon de la Salud.

Departamento de Agricultura y Alimentacion del Gobierno de Aragén.

— La Direccién General de Innovacion y Promocién Alimentaria impulsa el "Plan de
Consumo de Fruta y Verdura en las Escuelas”, un proyecto europeo cuyo objetivo
es contribuir al incremento del consumo de frutas y hortalizas entre la poblacién
escolar, asi como difundir hdbitos saludables y disminuir la obesidad y ofras
enfermedades asociadas.

— Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria de Aragdn (CITA).
Organismo publico adscrito al Departamento de Agricultura, Ganaderia y
Alimentaciéon del Gobierno de Aragdn, realiza labores de investigaciéon y desarrollo
de tecnologia para los sectores agroalimentario, forestal y medioambiental.

Gobierno de Aragén (Ciudadania, Presidencia y Relaciones Institucionales,
Vertebracion del Territorio, Movilidad y Vivienda; Economia; Educacioén y Sanidad),
los Ayuntamientos de las tres capitales de provincia y tres comarcas: La Jacetania
(Huesca); Valdejaléon (Zaragoza); Bajo Aragén (Teruel), ademds de las entidades
del sector (Asociacion de Promocién Gitana de Zaragoza, Federacién de
Asociaciones Gitanas de Aragon (FAGA) y Fundacion Secretariado Gitano).

— Manual de Estrategia Poblacién Gitana en Aragdn 2022-2026. El objetivo de este
plan de trabajo es reducir las desigualdades. Dentro del objetivo estratégico 4.2.
Favorecer comportamientos saludables en las diferentes etapas vitales, se recoge
como medidas:
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4.2.2. Potenciar talleres formativos y actuaciones especificas para poner en valor
una alimentacion saludable en todas las etapas con reduccidon de consumos no
saludables (grasas, sal, azdcar) en los que compartir recetas tradicionales y
promover los productos de proximidad. Con la realizacién de 6 talleres formativos
entre 2022-2026;

4.2.3. Elaborar y difundir un decdlogo con recomendaciones para prevenir la
obesidad en todas las etapas vitales en especial atencién a la infancia y la
adolescencia (Servicio Aragonés de Salud, DGSP y Entidades Gitanas)
Elaboracion de Decdlogo - Si en 2023;

4.2.8. Creacién de Talleres mensuales en las Asociaciones, a través de personas
referentes en la poblacién gitana, para adquirir e interiorizar hdbitos saludables en
familia (D.G. Salud Publica y Enfidades Gitanas) ¢ N° de horas de los talleres de
alimentacion saludable ¢ Funcionamiento de 3 talleres 2022-2026.

Nivel provincial

La comunidad auténoma de Aragdn estd formada por tres provincias: Huesca,
Zaragoza y Teruel. La Diputacién de Zaragoza es el drgano institucional propio de la
provincia de Zaragoza que engloba a los 293 municipios de la misma y 3 entidades
locales menores. Se encarga de ofrecer diversos servicios a los ciudadanos, asi como
de fomentar la colaboracion entre los municipios. Con lo que respecta ala
alimentacion saludable y sostenible no hay actividades destacables mds alld de
determinadas ayudas sociales como, por ejemplo, para promocionar o reforzar la
alimentacion de los menores que no tienen acceso al servicio de comedores escolares
durante el verano.

A nivel provincial como parte del Departamento de Sanidad se encuentra el Servicio
Provincial de Sanidad de Zaragoza. Entre sus funciones le corresponde el desarrollo de
programas de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad.

Nivel municipal

El Ayuntamiento de Zaragoza es la organizacién que regula la vida diaria municipal. El
Servicio de Medio Ambiente y Sostenibilidad del Ayuntamiento de Zaragoza, en la
actualidad Servicio de Sostenibilidad y Desarrollo Estratégico que depende de la
Oficina de Medio Ambiente, Accion Climdtica y Salud Publica, viene impulsando
acciones y programas para la relocalizaciéon del modelo alimentario de la ciudad a
través de prdcticas de produccién, comercializacidén y consumo con enfoque
agroecoldgico.

Entfre las experiencias a destacar se encuentra el programa educativo de la_Red de
Huertos Agroecoldgicos de Zaragoza, impulsado desde la primera década de los 80,
con mds de 160 centros educativos implicados en la actualidad, y la Muestra Locall
Agroecoldgica, que se inicié en el 2009. En el curso 2027-2022 el Ayuntamiento de
Zaragoza, dentro del programa educativo de la RHEA comenzd a incorporar el
compostaje escolar en los centros de la red, utilizando desechos alimenticios de los
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centros para la elaboracién de compost. Pero es en el ano 2013, con el proyecto
europeo Huertas LIFE Km O (LIFET2 ENV/ES/000919) cuando se realiza una apuesta
mayor para avanzar hacia un sistema alimentario mds sostenible para la ciudad.

Esta linea de accidn se refuerza en el 2015 con la firma del Pacto internacional de
politicas alimentarias urbanas de Mildn y, desde el 2017, con la puesta en marcha de
la Red de Municipios por la Agroecologia. Ese mismo ano se aprueba la ordenanza
para el uso vy gestidn de la Marca Huerta de Zaragoza, ambas acciones como fruto del
proyecto Huertas LIFE km 0.

La Red de Municipios por la Agroecologia fue impulsada, principalmente, por el
Ayuntamiento de Zaragoza y la Fundacién Entretantos y se formalizé como asociacién
en 2018. Actualmente consta de 25 entidades locales socias entre las que se incluye
Zaragoza. El Ayuntamiento de Zaragoza ostentd la presidencia desde su creacién en
octubre de 2018 hasta 2021, momento en que dio el relevo a Valencia. Ademds de la
Junta Directiva, sus érganos de gobierno son la Asamblea General y el Consejo de
Organizaciones Sociales — COS.

Dentro de este COS forman parte entidades que trabajan estos temas en Zaragoza:
CERAI, Mensa Civica, Plataforma por la Huerta de Zaragoza y ECODES, entre otros. La
asociacién tiene por objeto la generacion de una dindmica de trabajo conjunto entre
entidades locales con el fin de construir sistemas alimentarios locales, respetuosos con
el medio ambiente, sostenibles, inclusivos, resilientes, seguros y diversificados que
aseguren comida saludable, sostenible y accesible al conjunto de la poblacién, y que
potencien el empleo local, en linea con las perspectivas de la agroecologia y la
soberania alimentaria. Aunque Zaragoza sigue perteneciendo a la Red, en la
actualidad, no participa de manera muy activa.

Durante el 2018, dando respuesta a los compromisos adquiridos con el Pacto de Mildn,
se define un documento de planificacion estratégica, a través de un proceso de
participacion, con la finalidad de orientar las politicas alimentarias municipales. El
resultado de este proceso fue la aprobacién el 8 de mayo de 2019 de la "Estrategia de
Alimentacién Sostenible y Saludable 2019-2030 de Zaragoza (EASS)". Su objetivo es
avanzar hacia un sistema alimentario mds sostenible y saludable para la ciudad.
Incluye objetivos, conceptos clave y medidas y acciones concretas, asi como una
propuesta de gobernanza alimentaria para la ciudad de Zaragoza. Se estructura en 6
dmbitos de actuacién (en linea con los dmbitos de actuaciéon que contempla el
pacto de Mildn), 21 medidas y 99 acciones. Entre ellas hay que destacar la
prescripcién a la ciudadania para fomentar la alimentacién sostenible y saludable.

Para la puesta en marcha de la EASS, el Ayuntamiento de Zaragoza junto a las
entidades CERAIl y Mensa Civica, contd del 2020 a 2022 con el apoyo de la Fundacién
Daniel y Nina Carasso para el desarrollo del proyecto “De la teoria a la accidn:
primeros pasos pard el desarrollo de la Estrategia de Alimentacidon Sostenible y
Saludable de Zaragoza”. Y en el 2022 y hasta el 2024 vuelve a contar con este apoyo
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en el desarrollo del proyecto “Enraizando politicas alimentarias municipales en la
ciudad de Zaragoza: alianzas y desarrollo de iniciativas” de nuevo junto a las
entidades de CERAI y Mensa Civica.

Una vez elaborada la EASS, resultaba necesario definir planes de accion que
concretardn las actuaciones a desarrollar en un marco temporal de 3 anos. El
proyecto se desarrollé a través de distintas acciones de gobernanza. Para ello estaba
prevista la implementacion de dos espacios: una nueva Comisién Técnica
Interdepartamental, con la implicacién de todas las dreas municipales relacionadas
con las politicas alimentarias, y el Consejo Alimentario, impulsando una nueva
estructura de gobernanza a la existente (comisién técnica de Soberania Alimentarial),
ampliada y con una propuesta innovadora de funcionamiento. (El Ayuntamiento de
Zaragoza tiene aprobados formalmente un total de 11 Consejos Sectoriales, entre ellos
el Consejo Alimentario Municipal de Zaragoza (CALMZ). Los Consejos Sectoriales son
érganos de participacién, informacién, control y asesoramiento, de naturaleza
consultiva en el dmbito municipal. Su finalidad y objetivos es la de facilitar la
participacion de los ciudadanos y canalizar la informacién de las entidades
asociativas en los asuntos municipales).

La EASS empezd a desarrollarse a partir de la aprobacién del CALMZ, por el pleno del
ayuntamiento en julio de 2021, a partir de la cual y con la participacion de sus
miembros se definieron y aprobaron una serie de planes de accidn que dieron lugar a
diferentes grupos de trabajo para ponerlos en marcha.

A continuacion, se explican los planes de accién aprobados por el CALMZ (en su
segunda sesidn del 10 de mayo de 2022), cada uno con distinto grado de ejecucion y
continuidad en el tiempo.

1. Comedores saludables y sostenibles. Cuenta con un grupo de trabajo desde el inicio
y hasta la actualidad. Se ha realizado el asesoramiento para que se incorporen
criterios de alimentacion sostenible y saludable en la compra publica alimentaria. Se
ha definido una guia de compra publica con directrices ambientales, sociales,
nutricionales y educativas que ha sido fruto del tfrabajo de diferentes entidades
expertas en la temdtica y la implicacién de diferentes servicios municipales en los que
hay comedores o servicio de alimentacién (escuelas infantiles, Casa Amparo, comida
a domicilio, cafeterias de centros deportivos y albergue municipal). Ademds, en las
escuelas infantiles y en los centros deportivos se estd desarrollando un proyecto piloto
de acompanamiento de puesta en marcha de estos criterios con acciones de
comunicacion y sensibilizacion.

2. Desperdicio alimentario. También con grupo de trabajo desde el inicio, pero
paralizado desde mayo de 2023. Dentro de los dos primeros anos de proyecto (2020-
2022) y en linea con esta temdtica se realizé un estudio de mercado del sector de la
produccidn, transformacion, comercializacién y uso del desperdicio alimentario con
posibilidades a desarrollar en la ciudad de Zaragoza.
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3. Formacién y asesoramiento en produccién agroecoldgica. No se definid grupo de
trabajo.

4, Gobernanza y planificacion estratégica. No se definid grupo de trabajo.

5. Fortalecimiento de los mercados agroecoldgicos. No se definié grupo de trabajo.

6. Sensibilizacién, educacién y formacién entorno a la alimentacién sostenible y
saludable. Cuenta con un grupo de trabajo desde el inicio, pero paralizado desde
junio de 2023. Desarrollaron definiciones clave sobre lo que entendemos por
alimentacion sostenible y saludable, asi como propuestas de acciones de
sensibilizacion en la materia para la ciudad.

Los Grupos de Trabajo actualmente no se rednen, a excepcién de el de Comedores
Saludables y Sostenible (al no convocarse el CALMZ decayeron) pero durante el Ultimo
ano del proyecto “Enraizando politicas alimentarias municipales en la ciudad de
Zaragoza: alianzas y desarrollo de iniciativas” se han desarrollado dos experiencias
piloto fruto de todo el tfrabajo anterior.

1. Una de estas experiencias es activar un proceso de creacion de Agentes
Comunitarios de Salud Alimentaria en el barrio de Las Fuentes basado en el derecho a
una alimentacién sana, justa y sostenible. Esta experiencia se ha trabajado a partir de
Salud en red las Fuentes una red ya existente formada por diferentes profesionales del
centro de salud, centro municipal de servicios sociales, asociacién de vecinos, centros
y hogares de mayores y educacion. A partir del grupo motor de esta red, se han
creado diferentes grupos de formacién-accidén, con personas seleccionadas
previamente, para que sean una palanca de cambio en los espacios identificados. A
su vez también se ha trabajado con el propio grupo motor de la red para que tuvieran
la formacién adecuada para acompanar a las personas usuarias de sus centros.

Los grupos con los que se ha frabajado son los siguientes:

1. Ludoteca Cantalobos, jévenes entre 12 y 14 anos.

2. Personas usuarias de servicios sociales del CMSS.

3. Personas que viven en el Edificio Ricardo Milldn (Flu) de Zaragoza Vivienda.
4. Personas del centro de Mayores.

5. Miembros del Grupo de Salud en Red Las Fuentes.

2. La segunda experiencia piloto tiene que ver con la compra publica alimentaria
dentro del Ayuntamiento de Zaragoza. En este sentido se han desarrollado dos tipos
de accidén:

a) Sensibilizacién a familias de las escuelas infantiles municipales para dar a conocer
los criterios de alimentacidn sostenible y saludable de los comedores de estas escuelas
y las claves nutricionales saludables y sostenibles para completar el menu de la
escuela en casa.
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b) Dos acciones de sensibilizacién en las cafeterias de dos centros municipales
deportivos con la degustacién dinamizada de un plato saludable con fruta y verdura
de temporada y de cercania. Los objetivos que se pretenden con esta experiencia son
los siguientes:

— Sensibilizar al usuario y al adjudicatario de los centros deportivos municipales
sobre la necesidad de incluir platos saludables dentro de la oferta de las
cafeterias.

— Conocer la respuesta de los usuarios a la inclusion en la oferta de dicho plato.

— Conocer los costes de la materia prima, los mérgenes comerciales y los posibles
precios a los que se podria servir dicho producto.

- Acompanar la inclusidon de criterios de alimentacién saludable y sostenible.

Otros de los documentos estratégicos del Ayuntamiento de Zaragoza relacionados
con la alimentacidén sostenible son el Plan Director de la Infraestructura Verde,
aprobado en diciembre de 2017, y la Estrategia de Cambio Climdtico, Calidad del
Aire y Salud ECAZ 3.0, aprobada en abril de 2019. Ambos documentos contemplan
actuaciones relacionadas con la produccion y alimentacién sostenible de la ciudad,
pero en estos momentos las actividades desarrolladas parece que son escasas.

Oftros hitos de interés

1. En 2022 Zaragoza es elegida para participar en el proyecto “Mision de Ciudades
Climdticamente neutras para 2030", aungue en el proyecto europeo no se trabaja
directamente el tema de la alimentacién sostenible y saludable, el Ayuntamiento tiene
en cuenta las emisiones de la agricultura y la ganaderia dentro del término municipal.

2. La ciudad elabord durante 2022 su Plan de Adaptacion al Cambio Climdatico de
Zaragoza 2030 #PACCZ como parte de los compromisos adquiridos por el
Ayuntamiento de Zaragoza dentro del Pacto europeo de las Alcaldias por el Clima vy la
Energia. Este Plan fue aprobado en 2023 y cuenta con un émbito de actuacion
especifico sobre agricultura y alimentacion cuyo objetivo especifico es “contribuir al
desarrollo de la agricultura adaptando el sistema actual al nuevo escenario climdtico.
Impulsar la agricultura sostenible y fomentar el consumo de productos ecoldgicos y
locales”. Se marca 4 medidas concretas:

— Conocery evaluar los impactos y riesgos de diferentes escenarios climdticos en
los principales cultivos de la huerta y el secano de Zaragoza e investigar
medidas de adaptacién a aplicar. Se trabaja en la Red de Huertos Escolares
Agroecoldgicos y también en la Escuela de Agentes Comunitarios para la
Salud de Las Fuentes.

— Fomentar sistemas alimentarios resilientes y seguros, que fengan como marco la
soberania alimentaria, el incremento de la autosuficiencia, el consumo de
productos de proximidad, ecoldgicos y de temporada, en el marco de la
nueva situaciéon climdtica. Se trabaja en la Red de Huertos Escolares
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Agroecoldgicos y también en la Escuela de Agentes Comunitarios para la
Salud.

- Favorecer mejores prdcticas agricolas que disminuyan la vulnerabilidad frente
al cambio climdtico (por ejemplo, ahorro y eficiencia en la gestidén del agua o
utilizacién de variedades de cultivo mds adaptadas al cambio climético). Se
frabaja en la Red de Huertos Escolares Agroecoldgicos.

— Informar al consumidor sobre los impactos del cambio climdatico en el sistema
alimentario, tanto en la produccidén y en la distribucion como en el consumo,
para mostrar las mejores opciones de compra y consumo, asi como también
para evitar el desperdicio alimentario. Se trabaja en la Escuela de Agentes
Comunitarios para la Salud

En 2023 se pone en marcha la marca Huerta de Zaragoza con el fin de distinguir, dar
visibilidad y promocionar las producciones hortofruticolas de Zaragoza. También se
crea la Oficina de Medio Ambiente, Accidn Climatica y Salud Piblica del
Ayuntamiento de Zaragoza que promueve y desarrolla politicas, programas y
proyectos que contribuyen a la proteccién y conservacion del medio ambiente de la
ciudad, aborda el cambio climdtico y promueve la sostenibilidad en base a los
compromisos de Zaragoza con la “Mision europea de Ciudades Inteligentes y
Climdticamente Neutras para 2030", asegurando un crecimiento sostenible y
mejorando la calidad de vida de los zaragozanos (incluye el Servicio de Sostenibilidad
y Desarrollo Estratégico y el Servicio de Salud PUblica que se encarga de actuar sobre
los determinantes y factores que inciden en la salud y promover y proteger la salud de
los habitantes de la ciudad de Zaragoza.

Ademds, Zaragoza pertenece a la Red Espanola de Ciudades Saludables (RECS), una
agrupacién de ciudades que, dentro de la FEMP, se han unido al amparo de los
principios y actividades acordes con el programa “Ciudades Saludables (Healthy
Cities)" de la Organizacion Mundial de la Salud, con el fin de crear las condiciones
precisas y los mecanismos apropiados para lograr una forma estable de colaboracién
en actividades encaminadas a fomentar y conseguir ciudades mds saludabiles, lo que
constituye su principal objetivo.

Por Ultimo, sefalar que Zaragoza cuenta desde 2009 con la Asociacién de productores
de la Muestra agroecoldégica que acerca el fruto de huertas y campos de proximidad
para mayor facilidad de todos los consumidores. Productos 100% ecoldgicos,
certificados, y responsables con el medio ambiente. Son 2 los mercados con venta de
alimentos de producto ecoldgico, el mercado agroecoldgico de los sébados por la
manana en la plaza del Pilar y el mercado de productores del Campus San Francisco
de los viernes por la manana, este Ultimo con productores ecoldgicos y de pequenas
empresas de Pon Aragdn en tu mesa. En 2021, la Comisién de Presidencia, Hacienda e
Interior y Economia, Innovacién y Empleo aprueba el Plan Local de Equipamiento
Comercial de Zaragoza 2021-2026, un proyecto que recoge el impulso de 11 galerias
comerciales con una imagen y estilo propio y realiza propuestas de actuacién para
todos los barrios
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La ciudad de Zaragoza

La ciudad de Zaragoza cuenta con 694.109 habitantes (2023) y con un término
municipal de 974 kildbmetros cuadrados. La ciudad estd situada a orillas de los rios
Ebro, Huerva y Gdllego y del Canal Imperial de Aragdn, en el centro de un amplio
valle. Su privilegiada situacién geogrdfica la convierte en un importante nudo
logistico y de comunicaciones; se encuentra a unos 300 km de Madrid, Barcelona,
Valencia, Bilbao y Toulouse.

Parte de su término municipal estd ocupado por la reserva natural dirigida de los Sotos
y Galachos del Ebro. Zaragoza es la quinta ciudad de Espafia segun su indice de
Actividad Econdmica. Los sectores estratégicos de la economia zaragozana son la
industria del automdvil, la logistica y los transportes, las energias renovables, los
servicios a empresas, la agroindustria y el turismo.

Situacién del término municipal de Zaragoza (Fuente: Plan de Accién por el Clima y la Energia Sostenible
del Municipio de Zaragoza 2030)

La historia de Zaragoza ha estado siempre ligada a su huerta. Sin embargo, en los
Ultimos 30 anos este espacio de cultivo hortofruticola vital para el abastecimiento
de la ciudad ha perdido el 90% de su superficie, debido a multiples causas como el
crecimiento urbano, el boom inmobiliario o la sustitucion de los cultivos
hortofruticolas por cultivos extensivos como la alfalfa y el maiz. Pese a todo,
Zaragoza cuenta todavia con 12.000 hectdreas de tierra productiva de

regadio representando un gran potencial (tierra fértil y agua) para poder impulsar
un modelo alimentario sostenible, local y justo en Zaragoza.

Se divide administrativamente en 15 distritos; de ellos, 14 son urbanos y un distrito rural
que se subdivide, a su vez, en 14 varrios rurales. Los Distritos se rigen por las Juntas
Municipales, mientras que los Barrios Rurales lo hacen por las Juntas Vecinales. Oliver-
Valdefierro es un distrito de Zaragoza dividido en los barrios de Oliver y Valdefierro.
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2. EL TERRITORIO DEL PROYECTO: EL BARRIO OLIVER

Albarrio es un proyecto que propone activar referentes de salud comunitaria en los
barrios como facilitadores de una mayor adhesion de la ciudadania a dietas basadas
en alimentos saludables y sostenibles. Al mismo tiempo, busca trabajar con lared de
distribucion local para romper las dindmicas tradicionales de oferta y demanda de
alimentos.

La primera fase del proyecto se centra en el diseno de la intervencion con la
participacion de un territorio concreto de la ciudad de Zaragoza: el barrio Oliver.

El barrio Oliver estd limitado por la Via Hispanidad, la carretera de Madrid y las
industrias que fueron surgiendo en sus orillas, por Miralbueno (Camino del Pildn,
Cuartel de San Lamberto y parque Ciudad de Maska) y la Ronda Ibén de Plan (que
une la carretera de Madrid con el Camino del Pilén). Se estd hablando de un drea
de 1.300.973 mz de superficie urbana.

El eje vertebrador del barrio es la calle Antonio Leyva, que, como ya se ha visto, fue
el origen del mismo. Es un barrio heterogéneo en el que se pueden encontrar
diferentes tipos de vivienda: viviendas rurales, viviendas iniciadas por promociones
particulares, viviendas promovidas por la Obra Sindical del Hogar, incluso
chabolismo, en contraste con los chalets de la calle Angela Bravo (antes llamada
calle La Victoria) y los edificios de mds altura que se estdn construyendo estos
Jltimos anos.

Las calles, en general, son estrechas. Sobre todo observandolo desde la parte
histérica y tradicional del barrio. Calles que, incluso, se puede observar que estdn
hiperutilizadas: calles que en su origen estaban pensadas para pequenas parcelas
donde no habia vehiculos, actualmente han pasado a ser calles con edificios en 3
0 4 alturas, con varios vehiculos por familias y que, ademds, no cuentan con
parking dentro del edificio. Algunas de estas calles tienen dos direcciones y las
aceras han sido reducidas a su minima expresion, radiografia que choca
frontalmente con las espaciosas avenidas de la zona nueva, totalmente opuesta a
lo anteriormente descrito.

Hay poca vegetacion en todo el barrio, con la excepcion del Parque Oliver, sélo
encontramos algunos drboles en las zonas de la Obra Sindical del Hogar, en los
escasos chalets y en el pequeno Parque de Lolita Parra.

Una zona de mds de 20 hectdreas, donde estd el Parque Oliver (conocido también
como Parque del Oeste) y las instalaciones deportivas, ocupa todo el espacio
vacio de la zona sur del barrio desde las manzanas industriales que ocupan la
primera linea de la carretera de Madrid.
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El barrio Oliver arrastra hoy en dia las secuelas de su origen, un barrio urbanizado
[por sus propios vecinos, sin ninguna planificacién. Esto, unido al abandono
institucional, ha ido generando problemas que se intentan paliar. Hoy en dia, sus
vecinos siguen reivindicando cuestiones respecto a la calidad de vida, como son
los deficientes accesos al barrio, la remodelacidn urbanistica, etc.

En los Ultimos afnos el barrio si que ha sido dotado de ciertos servicios socioculturales
y sanitarios (Centro de Convivencia de la Tercera Edad, Centro Comunitario,
Pabellén Deportivo, Centro de Salud, Centro civico, Centro de Tiempo Libre) que
han mejorado la calidad de vida.

(Texto extraido del Diagndstico estratégico del Plan de Desarrollo Sostenible y
Comunitario de Oliver)

Datos del territorio

Demogradfia

Datos agregados de la Junta de Oliver-Valdefierro que aporta el Ayuntamineto de
Zaragoza:

OLIVER-

VALDEFIERRO

SUPERFICIE POBLACION DENSIDAD

4.339.479 32.068 7.390

habitantes hab / km?

HOMBRES

49% 41 anos

15.778 edad media

MUJERES

51% 43 anos

16.290 edad media

ESPANOLES

86%

27597

EXTRANJEROS

14%

4.47

INDICADORES ESTADISTICOS
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OLIVER-VALDEFIERRO ™
POBLACION GENERAL

SUPERFICIE POBLACION DENSIDAD
4.339.479 32.068 7.390
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OLIVER-VALDEFIERRO

POBLACION EXTRANJERA

4083
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OLIVER-VALDEFIERRO

POBLACION POR NIVEL DE ESTUDIOS

HOMBRES m MUJERES

La posesion de certificado o titulo académico es un dato de inscripciéon obligatorio para el
empadronamiento, pudiendo no estar totalmente actualizado en el intervalo de tiempo que
transcurre entre que una persona cursa sus estudios y el INE recibe esta informacién por parte
del Ministerio de Educacion.

avaa d¥0od
SOXANLS3a 34 T3AIN

Si nos centramos en el barrio Oliver y segun los datos cuantitativos aportados por el INE
y consultados en el documento “Diagndstico del barrio Oliver” se confirman las
infuiciones preexistentes que mencionadas anteriormente sobre la realidad del barrio.

— Una comunidad que se encuentra atravesada por una profunda brecha de
desigualdad tanto del capital econémico como cultural. El barrio Oliver presenta
dos/tres patrones diferenciados (segun la variable), que sitUa las distintas secciones
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censales (11 en total) en posiciones muy dispares con respecto a la realidad
inferna del barrio y en comparativa con el resto de la ciudad de Zaragoza.

— Ensu conjunto, estamos ante un barrio joven con tres focos de crecimiento y ocho
secciones censales en estancamiento demogrdfico. Una invariaciéon general que
no puede confundirse con pardlisis poblacional ya que por ejemplo Copérnico
Domenech o Gabriela Mistral estdn rejuveneciendo su poblacién, lo que implica
reemplazo de sus habitantes. A pesar de la dindmica de envejecimiento de ciertas
zonas, todas las secciones estdn en el 50% joven de la ciudad y 10 de las 11
unidades entre las 110 con menor edad media.

— Lo composicion demogrdfica a nivel de seccion censal es profundamente
heterogénea. Por ejemplo, en Gabriela Mistral Unicamente un 7.89% de la
poblacién tiene estudios superiores; por el contrario, en lbones Oeste es un 53.3% vy
en Ibones- Parque un 43.3%. Esta discrepancia se revela todavia mds preocupante
al constatar que gran parte de la poblacién sin estos estudios en lbones Oeste se
debe ala corta edad de su poblacion; mirando al futuro, esta diferencia puede
condicionar enormemente las posibilidades materiales de las distintas zonas del
barrio.

— El barrio Oliver se encuentra en la mitad con menos renta por persona de la
ciudad. El barrio se divide en una diagonal que incluye las zonas menos dotadas
econdmicamente y una periferia con mejores cifras. Al poner en perspectiva la
renta media por hogar, se observa que la mayor parte de la ciudad oscila en torno
a los 30 a 60 mil euros brutos anuales. Ocupando nuevamente la cifra mdas baja
Gabriela Mistral con menos de 20.000 euros frente a los cerca de 60.000 de Ibones
Oeste.

— Sobre la tasa de empleo y desempleo, nuevamente, el Oliver presenta dos casos
extremos, Gabriela Mistral con un 30% de personas empleadas y casi un 30% de
desempleo. En el lado opuesto, Ibones Oeste es una seccidén censal de pleno
empleo.

2051%
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— Todo el barrio tiene presencia de poblacién migrante, pero nuevamente, la
multiculturalidad de cada seccién varia menormente desde un 25% de no nativos
en Copérnico-Domenech hasta el 6.4% de Ibones Oeste. Ademds, el barrio
contiene minorias de varias nacionalidades distintas: Marruecos con un 3.6% del
total del barrio prdcticamente no tiene presencia en algunas zonas y duplica su
presencia en oftras.

— Todo el barrio se compone de hogares relativamente grandes en comparacion
con el resto de la ciudad, pero este aparente esténdar contiene dindmicas
demogrdficas sumamente diferenciadas que es necesario investigar y abordar
desde las politicas publicas y comunitarias.

Salud

En la Junta de Oliver - Valdefierro confluyen las zonas bdsicas de salud de Oliver y de
Valdefierro. La ratio de tarjetas sanitarias por médico de atencidon primaria es mds
elevada en la zona de Valdefierro, asi como también lo es el porcentaje de tarjetas
sanitarias pedidtricas sobre el nUmero de pediatras, estando en ambos casos con
valores por encima de la media de Zaragoza en esta zona de salud (Ebrépolis, 2023).

Zona Basicade Salud N2 médicos A.P. TIS i N2 pediatras  TIS pediatras Ratio
Oliver 9 13.464 1.496 3 2.817 939
Voldefierro 6 9.873 1646 2 2214 1.107
Medio de Zaragoza - - 1.547 - - 964

Fuente: Servicio Aragonés de Salud. Goblemo de Aragén

Destacan los datos del estudio “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en Aragén y
variaciones segun condicionantes de salud”. El objetivo de este estudio fue analizar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en Aragdn, calculadas segun los esténdares de
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y estudiar su relacion con factores
socioecondmicos.

De acuerdo a los datos en bruto por centros de salud y en el C.S. Barrio Oliver se ven
varias cuestiones:

— elindice de privacién (IP) -mide desigualdades de salud: educacién, empleo,
ocupacién, educacion, inmigracioén...- es el mayor de Zaragoza capital, es decir,
que el Oliver es el barrio zaragozano que peores condiciones socioecondmicas
tiene.

— en el articulo se analiza la relacion entre IP y exceso de peso (sobrecarga
ponderal) y encontramos una fuerte correlacion entre el IP y el sobrepeso y
obesidad.
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Servicios sociales

Segun el Informe de distritos de Zaragoza 2023 de Ebrdépolis, mostramos los datos que
reflejan el nivel de utilizacién de los servicios y prestaciones de los Centros Municipales
de Servicios Sociales, equipamientos bdsicos de los Servicios Sociales Comunitarios que
se distribuyen en el territorio.

En el Servicio de Atencidon y Orientacion al ciudadano, que es el servicio de acceso a
los servicios sociales, los expedientes activos en los dos centros municipales de servicios
sociales de la junta (CMSS de Oliver y de Valdefierro) son 1.481, lo que supone el 5,9%
del total de la ciudad, y el nUmero de intervenciones representa el 9,3%.

Servicios de atencidn al civdadano

Intervenciones % Zaragoza Ne Expedientes vivos % Zaragoza
Oliver 5.450 7,59 1.140 4,56
Valdefierro 1253 1,75 341 1,36
Zaragoza 71.784 100 24.991 100

Fuente: Memoria Serviclos Soclales Comunitarios 2020. Ayuntamiento de Zaragoza

Las ayudas de urgencia (prestaciones econdmicas destinadas a cubrir necesidades
bdsicas) tramitadas en los CMSS de Oliver y Valdefierro son 4.895; de estas se
concedieron aproximadamente el 90%.

Ayudos de urgencia

Tramitadas Concedidas % 3 Media Denegadas %  Noreswelios %
Oliver 3.900 3.591 92,08 965.601 268,89 244 6,26 65 1,67
Valdefierro 995 885 88,94 217.592 246 65 6,53 45 4,52
Zaragoza 47.579 45024 94,63 11.376.939 252,69 1.598 3,36 957 201

Fuente: Memoria Servicios Sociales Comunitarios 2020. Ayuntamiento de Zaragoza

Plan Integral del barrio Oliver (PIBO II)

El Plan que ha hecho cambiar al barrio. El | Plan Integral del Barrio Oliver se aprobd
en 1998. Tras un largo periodo en el ano 2014 se procedié a la aprobacion del Il Plan
Integral Barrio Oliver- PIBO 2015-2022, vigente en la actualidad. El objetivo del PIBO
ha sido, y es, el desarrollo del barrio Oliver, promoviendo la convivencia y la
cohesion social y econdmica, procurando una gestion eficaz, eficiente y de calidad
de las politicas publicas.

Fue concebido como un instrumento dirigido a romper la segregacion espacial y
social, favoreciendo la integracién a través de estrategias que permitieran obrar un
cambio social y territorial. En definitiva, se trata de un proyecto de cardcter
estratégico, intersectorial y programdtico que pretende la mejora del barrio y lograr

albarrio territorio implicado: barrio Oliver 22




con ello la convivencia, el bienestar y la calidad de vida de los vecinos y vecinas
del Barrio Oliver manteniendo la participacion como elemento principal de
transformacion.

En definitiva, un recurso socioeducativo, cultural y en cierta medida asistencial del
Ayuntamiento de Zaragoza para que los distinfos agentes del barrio cuenten con
apoyo econdmico para sus actividades.

Se organiza en tres grandes dreas:

— 1. Un plan para los vecinos y vecinas: 1. Educacién y cohesidon social 2. Formacion y
empleo.

— 2. Un plan para el entorno: 1. Urbanismo, vivienda y espacio publico 2. Servicios
pUblicos: mejora del paisaje urbano

— 3. Un plan para la participacion: 1. Administracion y Ciudadania.

Entfre los numerosos programas se encuentran los comedores escolares dirigidos a la
poblacién infantil y comedores sociales para poblacion adulta.

El entorno alimentario del barrio Oliver

Los entornos alimentarios locales o de proximidad se pueden entender, a nivel de
personas consumidoras, como el enlace entre los sistemas alimentarios globales y la
eleccién de una alimentacién. Los entornos alimentarios se describen como todos
los alimentos disponibles y accesibles para las personas en los entornos en que
desarrollan su vida diaria. Es decir, la gama de alimentos en tiendas especializadas,
supermercados e hipermercados, pequenos establecimientos comerciales de
autoservicio, mercados, cantinas, comedores escolares, cafeterias, bares y
restaurantes, y todos los ofros lugares donde la gente compra y come alimentos
(lermB, 2018).

Los entornos alimentarios varian segun el contexto. Pueden ser mds grandes, mds
pequenos, proponer una oferta mds variada, o acotada. Al determinar qué
productos y alimentos se encuentran disponibles para las personas, a qué precio y
con gqué grado de conveniencia, los entornos alimentarios modulan la eleccién
individual de consumo y, en definitiva, la calidad de la dieta. Entre los diversos
factores que determinan la eleccién de la dieta se encuentran la accesibilidad vy la
disponibilidad a alimentos de calidad y saludables y su asequibilidad, es decir, la
posibilidad de conseguir alimentos variados a un precio asumible por las personas
consumidoras, especialmente relevante de cara a mejorar las condiciones de salud
de los grupos mds vulnerables.

A pesar de que la oferta alimentaria de la ciudad de Zaragoza es densa y diversa,
hay una distribucién desigual de los entornos alimentarios de proximidad.
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En general, las ratios de dotacién comercial son muy bajos, con valores que se
sitan entre los menores de la ciudad (menos de 2 comercios por cada 1.000
habitantes). Esta situacion de clara infra dotacidon comercial se ve compensada
por la proximidad del Centro Comercial Augusta, al final de la Via Hispanidad y
especialmente de los hipermercados Alcampo en la autovia de Madrid (Los
Enlaces) y dos Lidl, uno en la Via Hispanidad (pertenece al barrio de Delicias) y otro
en la calle lbdn de Plan (pertenece al barrio de Miralbueno).

Dichos equipamientos comerciales ejercen de locomotoras comerciales en todo el
dmbito y son destino principal de compras de los residentes de la zona. Como ejes
comerciales destacados solamente se puede destacar la calle Antonio Leyva, con
diversos establecimientos comerciales y donde se ubica un pequeno mercado
alimentario. En torno a este eje se ubican los establecimientos de libre servicio de la
zona.

Establecimientos comerciales alimentarios

— Establecimientos alimentarios especializados ordinarios. Establecimientos de
pequenas dimensiones especializados en algun tipo de producto (pescado,
pan, fruta y verdura, etc.) minoritariamente con etiquetado ecoldgico. Suelen
ser establecimientos comerciales de tipo familiar. Dos panaderias (Hornos Torres
y Leyva), pasteleria Nela, frutos secos El Rincén, Alimentacién Dominguez
(tienda de alimentacién variada: frutas, conservas, legumbres, embutidos,
bolleria...), carnicerias (Chema y José Luis), etc.

— Establecimientos en mercado de alimentos. Establecimientos con
caracteristicas muy similares a los alimentarios especializados ordinarios, pero
qgue se encuentran dentro de un mercado de fitularidad privada, el Mercado
Leyva. En junio de 2024 cuenta con 6 puestos: fruteria, polleria, pescaderia,
carniceria, charcuteria y encurtidos, con un tamano medio del puesto 10-12
m2,

Localizacion y entorno competitivo del mercado

(M) MERCADONA
© COVIRAN
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) SIMPLY
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— Autoservicios étnicos. Establecimientos de pequenas dimensiones y generalistas
(surfido amplio y poco profundo) regenteados por personas de origen
extranjero, con productos minoritariamente con etiquetaje ecoldgico. Se
caracterizan por tener horarios de apertura muy amplios, aun durante
domingos vy festivos.

— Supermercados ordinarios. Establecimientos comerciales de dimensiones
medianas que venden sobre todo productos de alimentacién,
minoritariamente con etiquetado ecoldgico. Eiemplos presentes en el barrio:
Mercadona, Arbol, Supercost, etc.

— Hipermercados ordinarios. Establecimientos comerciales de gran dimensién
gue venden sobre todo productos de alimentacién, minoritariamente con
etiquetado ecoldgico. Eiemplos presentes en el entorno del barrio: Alcampo,
Carrefour y Lidl.

Equipamientos y servicios

— Centro de Salud Oliver. Pertenece al Departamento de Sanidad del Gobierno de
Aragoén. La zona de salud de Zaragoza capital Oliver tiene una poblacion de
17.057 personas con Tarjeta Individual Sanitaria (TIS). Para atender a dicho volumen
de pacientes, el personal facultativo estd conformado por 9 médicos de familia, 3
pediatras, 13 enfermeros/as (2 de ellas de enfermeria familiar y comunitariay 1 de
enfermeria de atencién continuada), una matrona, un trabajador social y un
técnico auxiliar de enfermeria. Paralelamente, también se concede la primera cita
para las especialidades de cardiologia, neumologia, cirugia, dermatologia y
obstetricia. Cuenta con Agenda Comunitaria de 2019 que elabora cada equipo
de atencidn primaria (EAP). La agenda comunitaria es un documento del centro
de salud y su desarrollo supone un proceso de reflexidn del equipo. Es una
herramienta para establecer el servicio de atencidn comunitaria de cada EAP de
acuerdo con la trayectoria previa y las caracteristicas de la Zona Bdsica de Salud y
para mejorar la orientacion comunitaria del centro de salud. La agenda puede
ayudar en el camino al desarrollo del servicio de Atencién Comunitariay en la
coordinacién y participaciéon de las acciones como servicio sanitario.

— Mesa de Agentes. El grupo se relUne mensualmente en el centro comunitario,
siempre los martes a las 12 horas, desde su creacion en 2007-2008, surgida como
respuesta a un conflicto para fomentar la cooperacion en el barrio. Aungque
funciona como una estructura formal, no posee entidad juridica. La coordinaciéon
del grupo es rotativa, y actualmente estd a cargo del centro comunitario y La
Bezindalla. En el grupo participan diversas entidades, incluyendo colegios, el
instituto, un educador de calle, Cdritas, Fundacion Down, el centro de salud
(representado por una enfermera y una trabajadora social), Zaragoza Vivienda,
Adunare, y Consolida, la empresa de insercion laboral de Adunare. El grupo ha
demostrado ser muy efectivo en su funcionamiento.

— Consejo de Salud del barrio Oliver. Organo de participacién de la poblacién del
barrio cercano y proximo a los ciudadanos donde se tratan cuestiones de salud
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individual y comunitaria. A fecha de hoy (30 de diciembre 2024) la Ultima reunidn
ha tenido lugar el 12 de diciembre de 2024.

— Mesa de la Infancia del barrio Oliver, reUnen todos los proyectos de infancia,
adolescencia y juventud que frabajan en nuestro territorio. Cada ano la representa
en la Mesa de Agentes un proyecto de los de infancia y adolescencia.

— Centro Municipal de Servicios Sociales Oliver. Los Centros Municipales de Servicios
Sociales (C.M.S.S.) son espacios fisicos ubicados en todos los distritos urbanos y en
los barrios rurales de la ciudad y constituyen el primer punto de acceso al Sistema
de Servicios Sociales. Todos cuentan con equipos profesionales formados por
Trabajadoras Sociales, Psicélogas, Educadores Sociales, Técnicos Auxiliares y
personal administrativo y auxiliar, cuyo cometido es dar respuesta a los problemas y
necesidades individuales, familiares y/o sociales de la poblacién y favorecer su
autonomia e integracién social).

— Centro Civico Manuel Vazquez Guardiola. Pertenece a la Red de Centros Civicos
del Ayuntamiento de Zaragoza. Desde que en septiembre de 2009 abrid sus
puertas, este equipamiento municipal se ha convertido en un dinamizador cultural
y social para la vida del barrio y en un servicio imprescindible para muchos de los
vecinos y vecinas que acuden a diario a este espacio. Contiene los siguientes
servicios:

— Junta Municipal Oliver-Valdefierro.

- Aungue no es un pertenecen al centro civico si que desarrollan actividades
del "Centro Municipal de Tiempo libre Zardacho-Oliver" (CMTL Zardacho-
Oliver). Que engloba el CTL (de 6-14 anos) como la ludoteca (3-6 anos).
Gestionado por el Consistorio a través de la Fundacién Adunare.

— Biblioteca PUblica Municipal Vientos del Pueblo.

— Oficina Plan Integral Barrio Oliver (PIBO). Comenzé su andadura en 1998, se
estd desarrollando su fase 2016-2023 en estos momentos prorrogada.

— Centro de Convivencia para Mayores Oliver. Espacios de encuentro y relacion,
destinados a ofrecer a los mayores servicios y actividades adecuados a sus
necesidades e intereses. Constituyen una red de equipamientos y servicios para la
participacion, el encuentro, la convivencia y el ocio que oferta actividades
adecuadas a los intereses de los mayores: gimnasia, yoga, higiene postural, bailes,
dibujo, gjedrez... no tiene comedor.

— Centro de Convivencia para Mayores Oliver. Espacios de encuentro y relacion,
destinados a ofrecer a los mayores servicios y actividades adecuados a sus
necesidades e intereses. Constituyen una red de equipamientos y servicios para la
participacion, el encuentro, la convivencia y el ocio que oferta actividades
adecuadas a los intereses de los mayores: gimnasia, yoga, higiene postural, bailes,
dibujo, gjedrez... no tiene comedor.
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— Centro de Artes El TUnel. Fue en el pasado un tUnel del antiguo ferrocarril que
cruzaba los barrios Oliver y Valdefierro, cuyas vias han dejado paso actualmente a
un lugar de recreo y esparcimiento como es el Corredor Verde. El Centro de Artes
para Jévenes El TUnel es un equipamiento dependiente de Zaragoza Joven
(Servicio de Juventud, Ayuntamiento de Zaragoza) orientado a jbvenes entre 14y
30 anos de edad de la ciudad de Zaragoza. El espacio estd destinado al desarrollo
de artes escénicas (Teatro y Danza), Musica, y Videoarte, en estos momentos a
través de proyectos de Danza (LaYouth Dance Project), Teatro (Experimenta Teatro
Joven), MuUsica (Popyrock). Cesidn de espacios: boxes de ensayo musical, Sala de
Danza para frainings, Sala de Actuaciones para ensayos y espectdculos.

— Parque del Oeste. Parque de gran extension, superando los 130.000 m2 con zonas
de pradera y caminos enarenados. El arbolado es joven compuesto por frondosas
y coniferas, muchas de ellas recortadas formando setos ornamentales. Estd
cruzando una acequia y en su zona central tiene un estanque artificial. Dentro del
mismo pargue existe una zona limitada con gran variedad de plantas aromdticas,
tomillo, romero y lavanda, de bajo consumo de agua. Cuenta, ademds, con una
zona muy amplia para la prdctica de deportes tradicionales, formada por 14 pistas
de petancay 16 mesas de mus, cuenta con juegos infantiles, 2 fuentes para beber
y en verano ofrece servicio de biblioteca. Ademds, en el parque podemos
encontrar un quiosco de musica, piscinas y el taller de jardineria del Centro
Sociolaboral. Este parque es un ejemplo de cdémo avanzar en estrategias de
participacion ciudadana: los vecinos no sdélo hacen uso de él, sino que lo sienten
como algo propio, creando vinculos afectivos y de implicacién personal con el
mismo. En el parque se realizan una gran variedad de actividades recreativas:
Cincomarzada, Castanada y Contada de cuentos. También cuenta con huertos
sociales.
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Ambito deportivo

— Centro Deportivo Municipal Oliver. Piscinas. El CDM Oliver estd ubicado en el Distrito
n° 8, Oliver-Valdefierro, colindante con el Parque Oeste. Es una Instalacion que
comenzd a funcionar en 1995 y siendo una de las piscinas mds desconocidas de
toda la Red Municipal, no cuenta todavia con un alto grado de utilizacién.
Destaca por su amplisima pradera de césped.

— Campo Municipal de Fitbol Parque Oliver. Cuenta con un campo de F11 de
césped artificial convertible en 2 campos de F7 fransversales y con otro campo de
F7 de césped artificial.

— Instalacion Deportiva Elemental Gabriela Mistral. Patingje.

— Instalacion deportiva elemental Plaza Lolita Parra. 2 espacios para jugar a la
petanca (14 x 4 m) de piedra molida, con alumbrado publico.

Servicios de otras entidades. Entidades sociales que operan en el territorio.

— Residencia y Centro de Dia CAl-Ozanam Oliver. Centro innovador, adaptado y
flexible, se ha construido gracias a la colaboracién de Caja Inmaculada, del
Ayuntamiento de Zaragoza y del Gobierno de Aragdn. Dispone de comedor.

— Varias actuaciones de la Fundacion Adunare (en la que se integra la Asociacion
de Vecinos y Vecinas de Oliver “Aragdn” que promovid la creaciéon del centro en
el ano 1991). Trabaja por la integracién y promueve procesos educativos de
participacion, protagonismo y dignificacién que posibiliten la insercién de las
personas, familias y colectivos que son victimas de exclusion y desigualdad.
Gestiona:

— Cenftro Sociolaboral Oliver Actividades. En este programa desarrollan un
conjunto de actuaciones técnicas que tienen como objetivo la mejora de
la inclusidn sociolaboral de personas del barrio Oliver, en coordinacion con
los Servicios Sociales Municipales, para las que estas actuaciones pueden
favorecer una insercién normalizada posterior en el mercado de trabajo y
por extensidn una mejora en su inclusidn social. Desarrolla un Aula Taller (14-
15 anos): Electricidad, Madera y Jardineria, un Programa de Cualificacion
Profesional Inicial (16-21 anos): Trabajos de Carpinteria y Mueble y un
Programa de Cualificacién Profesional Inicial (16-25 anos): Auxiliar de
Viveros y Jardines.

- Empresa de insercion Consolida Oliver SLU. Vinculada a la Fundacién
Adunare, presta servicios de jardineria, reformas y limpieza en Zaragoza. Las
personas de insercién se incorporan a la empresa procedentes del centro
de servicios sociales municipales del barrio Oliver (es el caso de personas de
etnia gitana) y del Centro Sociolaboral Oliver (jovenes procedentes del
fracaso escolar). Consolida Oliver es estable econdmicamente y estd
equilibrada desde el punto de vista financiero.
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— Localizados en el Centro Civico Manuel Vézquez Guardiola, gestiona el
Centro Municipal de Tiempo libre Zardacho-Oliver' (CMTL Zardacho-Oliver),
qgue engloba tanto el CTL (6-14 afnos) como la ludoteca (3-6 anos). En el CTL
se realizan cursos de cocina con los chavales.

- Centro Comunitario Oliver. Impulsar procesos de integracidén comunitaria a
través de promocién de los ciudadanos como elementos activos de la
comunidad. Se ofrecen servicios para personas adultas con necesidades de
insercién social: acogida e intervencién individual, atencién necesidades
bdsicas y personales: servicio de comedor / servicio de duchas, actividades de
desarrollo personal y social, actividades socioculturales y actividades de
cuidado de la salud y bienestar.

— Centro Ocupacional y Residencial Santo Angel de ATADES. El Centro Ocupacional
y Residencial Santo Angel estd situado entre los barrios Oliver, Valdefierro y
Miralbueno de Zaragoza y atiende a mds de 260 personas. La residencia acoge a
personas con plaza concertada que desempenan sus actividades en el centro
ocupacional y en el Centro Especial de Empleo Oliver, situado en el edificio
colindante. En el centro ocupacional, la programacién estd adaptada a cada
nivel de discapacidad, estimulando desarrollos manipulativos y habilidades
sociales.

— Asociacion Coordinadora del Parque Oliver. Se puso en marcha en el ano 1994 por
iniciativa de la Asociacién de Vecin@s de Oliver “Aragdn” Conjuntamente con el
Servicio de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Zaragoza.

Entidades de ambito educativo

— Escuela Infantil Municipal Los Ibones. Atiende a ninos/as con edades: de 4 a 36
meses. Cuenta con cocina con office, comedor, un pequeno huerto donde
siembran hortalizas y verduras. También tiene una sala de talleres, para hacer
experimentos con materiales cotidianos (harina, pan rallado, sal, garbanzos, etc.) y
sala de luz para jugar con luces y sombras. Los pasillos y el hall de la escuela son
espacios amplios y muy soleados que ofrecen muchas posibilidades de juego vy
qgue aprovechan durante todo el curso para hacer diferentes actividades. Escuela
de Madres y Padres.

— Centro de Educacién Infantil y Primaria (CEIP) Fernando el Catdlico. Es un centfro
de dificil desempeno; en el centro se desarrolla el Proyecto “Un colegio por
descubrir”, el cual promueve actuaciones que estdn mejorando la convivencia, la
igualdad y la inclusién escolar. Ademds, crea entornos de ensenanza-aprendizaje
saludables que favorecen el bienestar educativo de todos los agentes implicados,
con el fin de proporcionar las condiciones y procesos que faciliten el despliegue
del potencial individual y colectivo de los mismos.E | colegio forma parte del Pro
grama para la Orientacidon, avance y enriguecimiento educativo (PROA+) y
cuenta con el Proyecto de Integracion de Espacios Escolares (PIEE).
https://cpfernandocatolicoz.catedu.es/
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— Centro de Educacién Infantil y Primaria (CEIP) Ramiro Soldns. Forma parte del
Programa para la Orientacidon, avance y enriguecimiento educativo (PROA+).
Cuenta con el Proyecto de Integracién de Espacios Escolares (PIEE). Presenta un
indice alto de alumnado procedente de contextos vulnerables y su equipo
docente trabaja bajo la idea de justicia social y la creencia de que la educacion
es una herramienta fundamental para mejorar el mundo. Han conseguido
aumentar la tasa de éxito educativo del 5 al 70-80 por ciento, pasar del 40 de
absentismo al 4 por ciento, reducir la conflictividad del 30 al 1 por ciento, eliminar
los estereotipos raciales y de género o mejorar el clima de convivencia del barrio,
entre ofros logros.

— Colegio Maria Inmaculada. Centro catdlico privado concertado cuyo titular es la
Congregacién de Religiosas de Maria Inmaculada Misioneras Claretianas. Imparte
ensenanzas de Educacién Infantil (2° ciclo), Educacion Primaria y Educacién
Secundaria Obligatoria. Ofrece aulas de 2 anos (primer ciclo Infantil) en régimen
no concertado (privado).

— Instituto publico de secundaria Maria Moliner. Educacién Secundaria Obligatoria;
Ciclos Formativos de Grado Medio (Técnico en Soldadura y Caldereria y Técnico
en Atenciéon a Personas en Situaciéon de dependencia; Ciclos Formativos de Grado
Superior (Técnico superior en Mediacion Comunicativa y Técnico superior en
Integracién Social).

Otros espacios asociativos y vecinales

— Asociaciones de vecinos y vecinas

— AVV Oliver. Mds de 50 anos de historia. Muy implicada en la realidad del Barrio
Oliver de Zaragoza, con una gran capacidad de trabajo en red y catalizadora
de las necesidades vecinales. Promotora de varios proyectos para el desarrollo
intfegral y sostenible del barrio.

- Asociacién de Vecinos Oliver Centenario. Surge en 2015. En su grupo de
Facebook (666 miembros) se ofrecen para recibir quejas, inquietudes,
denuncias, efc. y exponerlas en la Junta de Distrito, Junta de Educacion y
Junta de Urbanismo.

— Entidades que realizan trabajo socio comunitario. Unidad Pastoral del barrio Oliver
de Zaragoza que relne a las parroquias de La Coronacion de la Virgen y San
Pedro Apdstol. Servicio de Cdritas de asistencia y de Banco de alimentos.

— San Pedro Apdstol participa en el proyecto, impulsado por ECODES, «Oliver
Comunidad Energétican cuya finalidad es proporcionar energia renovable,
de proximidad y gratuita a 56 hogares del barrio Oliver, ademds de a 5
entidades sociales y a la propia parroquia.

— La Bezindalla, una Cooperativa de Iniciativa Social constituida en 2014 por
tres socias trabajadoras, Elena Enciso Serrano, Tamara Marin Alquézar y M@
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Carmen Martinez Moling, y una socia colaboradora, la Asociacidon de
Vecinos y Vecinas de Oliver "Aragdn”. Trabaja temas comunitarios y
convivencia, de participacion, de mediacién, vecinales, formativos, etc.

- Fundacién Down Zaragoza. Entidad sin dnimo de lucro dedicada a la
atencién de las personas con sindrome de Down, con otras discapacidades
intelectuales y/o dificultades de desarrollo.

— Fundacién para la Atencion Integral del Menor (FAIM). FAIM gestiona distintos
programas de atencién a ninos y ninas, adolescentes, jdvenes y sus familias
en conflicto y en riesgo de exclusion. Como parte de su Espacio Ariadna,
programa de atencién terapéutica al conflicto familiar, especializado en la
violencia filioparental y que atiende al conjunto de la familia, se desarrolla el
programa Open Space, que interviene con ninos, ninas, adolescentes y
jévenes a través de actividades y talleres en horario de tardes durante el
curso escolar y de manana en vacaciones, uno de ellos se ubica en el barrio
Oliver. También desarrollan talleres con madres de competencias digitales o
para aprender castellano.

- El Programa Municipal de Educacion de Calle Oliver gestionado
actualmente por la Promotora de Iniciativas de Desarrollo y Educacién
Social (PRIDES) para el Ayuntamiento de Zaragoza. PRIDES es una empresa
social que desde el 2001 se dedica a la gestidon de proyectos de dmbito
cultural, desarrollo comunitario y recursos educativos en el ocio y el tiempo
libre, asi como a la formacién y asesoria de entidades publicas y privadas.
En el barrio Oliver realizan actividades con ninos y ninas entre 8 y 16 anos.

— Proyecto de Integracion de Espacios Escolares (PIEE) CEIP Fernando el
Catélico/CEIP Ramiro Solans, es un proyecto municipal del drea de Politicas
Sociales del Ayuntamiento de Zaragoza, gestionado actualmente por PRIDES. Se
configura como un espacio de intervencién socioeducativa, por un lado destinado
a proporcionar y generar alternativas para la ocupacién del tiempo libre de la
infancia y adolescencia, con objeto de favorecer su desarrollo personal y social y
de prevenir situaciones de marginacién infantil; y por otro lado, partiendo de la
corresponsabilidad social, pretende dinamizar la comunidad escolar, dirigiendo asi
sus actuaciones de la infancia, profesorado, familias y también al territorio donde
estd ubicado el colegio. Tiene como finalidad dinamizar a la comunidad escolar a
través de diferentes actividades de cara a complementar la formacién del
alumnado en un ambiente preferentemente extraescolar.

- dDialoga. Sociedad Cooperativa Pequena Sin dnimo de lucro. Ademds de
colaborar con otras entidades con las que comparten valores y objetivos de
futuro en clave de transformacién, desde el principio trabajan en su entorno
mds cercano, en el Barrio Oliver han participado: en la Mesa de Agentes de
Oliver; Red de Fortalezas; Comunidad energética Oliver y El Camino ESS (una
propuesta turistica alternativa a través de experiencias sostenibles y
responsables, actualmente trabajan en una ruta en el Barrio Oliver). En 2016
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puso en marcha junto al PIBO la web barriooliver.com para dotar de una
herramienta comunicativa a las entidades y ciudadania del barrio. La web
sigue existiendo, pero sin actualizacién desde 2021. También con el PIBO
trabajé para la puesta en marcha de una Asociacion de Comerciantes de la
que se llegaron a redactar unos estatutos. Son expertos en competencias
digitales y han dado varios cursos de Brecha Digital en barrios de Zaragoza.

Junto ala Asociacion de Comerciantes de Las Fuentes han puesto en marcha
varios proyectos de innovacién comercial.

—  Cenftro Cultural Isldmico. En estos momentos estd reformando el local. Su
idea es desarrollar diferentes acciones de formacién, culturales y sociales.

—  Misién Urbana Zaragoza. Obra social evangélica. Cuentan con un locall
en el barrio, reparto de ayuda alimentaria.

Las descritas anteriormente impulsadas por Fundacién Adunare.

— Asociaciones del colectivo de personas de origen gitano. Asociacion de
Promocién Gitana de Zaragoza y Federacion de Asociaciones Gitanas de Aragdn
(FAGA).

— Entidades que realizan actividades de tipo 10dico, cultural y popular con el
vecindario. Comisidén de Fiestas del Barrio Oliver.

— Asociaciones deportivas.

- Club Balonmano Colores creado en 2007 con la intencién de ser un club
abierto a ninas y ninos de todas las culturas y que a través del balonmano
se pudieran fomentar valores y actitudes como una parte esencial de su
educacién y desarrollo personal, asi como del propio grupo. El Club cuenta
actualmente con 18 equipos, un total de 230 ninas y ninos de distintos
paises con un mismo proyecto comun: aprender y disfrutar jugando.
Nuestra labor se desarrolla fundamentalmente en el Casco Histérico
(Magdalena), Arrabal, Las Fuentes y en el Barrio Oliver, dentro del PIBO,
tenemos dos grupos: uno benjamin y otro alevin; ambos femeninos que
participan en los Juegos Escolares de Aragdén.

—  Atlético Escalerillas. Un club de futbol con corazdn y garra, nacido en 1973
en Zaragoza. Empezé con futbolistas sonadores y hoy brilla con equipos
desde pre-benjamines hasta la Tercera Division. Es un faro de inspiracion
que, tras 50 anos, sigue formando campeones y campeonas dentro y fuera
del campo.

- Club de Futbol Oliver — Equipo de futbol Aragonés, Instalaciones cercanas.

Otros equipamientos de interés
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— Farmacias

— Farmacia Ruiz De Clavijo Ballugera (Farmacia Oliver)

— Farmacia Corredor Verde
— Farmacia Copernico

—  Farmacia José Ramdn Garcia Solans

3. REFERENTES DE SALUD E INTERRELACIONES

Uno de los objetivos del presente andlisis es identificar los agentes que operan como
referentes de salud a nivel comunitario en el barrio Oliver, asi como sus interrelaciones
y las estructuras de coordinacién y participacion que despliegan a la hora de poner
en marcha actividades -formales o informales- en materia de salud y alimentacioén.

Este barrio cuenta con una serie de agentes que actian como promotores de salud,
ya sea facilitando el acceso a informacién, el desarrollo de habilidades personales u

otro tipo de iniciativas.

A continuacion, se destacan los agentes identificados y sus mecanismos de
interrelacién en torno a actividades especificas y/o recursos que ofrecen.

PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DESPLEGADAS

AGENTES

Actividades y proyectos del servicio de atencién
comunitaria del EAP

Paseos v salud. Paseos saludables.

Educacion maternal.

Consulta de deshabituacion tabdquica.

Consulta monogrdfica de salud mental.

Formacidn en violencia de género para el EAP.
Semana de cribado.

Recomendacidén de activos para la salud.

Consejo de salud.

Participacion en el plan de prevencién de adicciones
en el barrio Oliver (2016/2022).

Participacion en el plan integral del barrio Oliver.
Coordinaciéon con las escuelas publicas integradas en
la red de escuelas promotoras de salud.

Sesiones informativas y formativas para el EAP.

Centro de Salud Oliver.
Relaciones del centro de
salud con las entidades
del entorno:

- reuniones periddicas en
Consejo de Salud

- participacion en Mesa
de Agentes

- coordinacion con Centro
Comunitario Oliver

- participacién activa en
el Plan de prevencién de
adicciones del barrio
Oliver

- coordinacion con centro
de convivencia de
mayores

- coordinacion con:
Atades, Centro Santo
Angel, Fundacién Down,
La Bezindalla,
Coordinadora del Parque
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- coordinacién activa y
plena con el Centro
Municipal de Servicios
Sociales del barrio

- coordinacién con
Zaragoza vivienda

El CEIP Fernando el Catdlico

Forma parte de la red de Escuelas Promotoras de
Salud, llevando a cabo diversos programas y
actividades dirigidas a mejorar los hdbitos saludables
del alumnado. Entre ellas hay que destacar:

- Desayunos con Fernando. En colaboracién con el
Plan Integral del Barrio Oliver financiado por el
Ayuntamiento de Zaragoza., se ofrece un desayuno
saludable y variado a un grupo de alumnos/as que lo
necesita.

- Huerto Escolar en colaboracién con el Ayuntamiento
y el Centro Sociolaboral de barrio (aprendizaje
servicio). El fin es que al alumnado participe en la
preparacién, plantado, riego, cuidado y recolecta de
alimentos que se usardn en los talleres de los grupos
de aprendizaje Internivelar “Mates cocina” y "Huerto
vivo" ademds de reforzar otros contenidos
curriculares.

- Comedor escolar: en el que se proponen dindmicas
para educar para la salud, higiene y alimentacion.

- Proyecto lector “el hilo que no une” en el que se
realizardn "Cuentacuentos Saludables  y “Recetas en
familia” en colaboracién con otros agentes de la
comunidad educativa (aula madrugadora, PIEE...) y
del barrio (Fundacién Down, Aulas hospitalarias ,
residencia Ozanam “Creando Lazos”, Mercado
Leyva...).

- Programa escolar de la DGA de reparto de fruta y
l&dcteos en la escuela con financiacién europea.

- Charlas y actividades con el centro de Salud del
barrio.

- La cocina de Fernando: Se usa para las actividades
del colegio relacionadas con la dieta sana y
diferentes materias en los Grupos de Aprendizaje
Internivelar; también se utiliza en jornadas de
convivencia entre familias donde se producen
intercambios de recetas; ademds, otras entidades
también pueden utilizarla en determinadas ocasiones
solicitando permiso para que no coincidan con
nuestras propias actividades.

CEIP Fernando el
Catdlico en
colaboracién con PIBO
y ofras enfidades y
proyectos.

Actividades del Colegio pUblico Ramiro Solans
Son muy dindmicos, realizan programas de
intervencion de comidas de aprendizaje y tienen los

Colegio puUblico Ramiro
Solans y ofros,
dependiendo de las
actividades.

albarrio territorio implicado: barrio Oliver

34




llamados “circulos” centrados en temdticas como el
medio ambiente, salud e igualdad...

Cuenta con una cocina en la que se pueden realizar
talleres y también de comedor escolar. Precio mes
completo: 96 euros y 6,80 euros comidas sueltas. Los
alumnos becados hardn uso del servicio desde el 22
de septiembre hasta el 30 de mayo y tienen que
pagar 6 euros mensuales desde octubre a mayo.

'Hilvana. Mujeres cosiendo el futuro'.

Proyecto integrador, Colegio pUblico Ramiro Solans,
Plan Integral del Barrio Oliver (PIBO), la Fundacién San
Ezequiel Moreno, v la Escuela Superior de Disefio de
Aragoén.

Muijeres en vulnerabilidad social acceden aredes de
apoyo y colaboracion para su crecimiento personal y
colectivo. Es un espacio de convivencia intercultural y
de emprendimiento femenino. Su fin Ultimo es generar
un cambio que redunde en las familias y la
comunidad.

"Centro Municipal de Tiempo libre Zardacho-Oliver"
(CMTL Zardacho-Oliver).

El CMTL Zardacho-Oliver dirige sus actividades a ninos
y ninas de 3 a 14 anos. Las actividades se realizan en
torno a grupos estables con diferentes temdticas:
deporte, yoga, expresion corpordl... y cocina. Si nos
cenframos en el grupo de cocina son 4 los grupos: de
3-4 anos, 5-6 anos, 7-10 anosy de 11 a 14 anos. Cada
grupo lo constituye un mdéximo de 12 ninas y ninos. Los
talleres de cocina se realizan de martes a viernes,
cada dia un grupo, durante un trimestre con los
mismos chicos y chicas, de manera que se realizan
unas 24 sesiones con cada grupo estable.

Fundacion Adunare
gestiona CMTL
Zardacho-Oliver.
Localizados en el
Centro Civico Manuel
Vdézquez Guardiola.
Iniciativa impulsada por
la Oficina del PIBO II.

Colonias de verano.

Se desarrollan durante los meses de julio y agosto. Se
realizan por el CMTL Zardacho-Oliver. Dirigida a ninos
de 3 a 14 anos y lo que se hace es, por un lado, dar
servicio de desayunos, en 2022 se dieron 1248
desayunos a lo largo de los 2 meses, se atendieron a
134 familias y 142 ninos, y por ofro lado el servicio de
comedor, con 2387 comidas y 207 ninos.

Este verano 2024 vemos que se han realizado
numerosas actividades tanto en el CMTL que incluye
la ludoteca: talleres, juegos, deporte... con
actividades para ninos de 3 a 14 anos.

Iniciativa impulsada por
la Oficina del

PIBO Il que sigue
teniendo continuidad.
Fuente: Acta de la
Sesion del Consejo
Sectorial de
Seguimiento del Plan
Integral del Barrio Oliver
14-03-2023

Iniciativa “Campeones de la Alimentacion”.

Un proyecto de divulgacién cientifica inclusiva que
pretende formar en pensamiento critico en relacién a
la alimentacion a personas con discapacidad
intelectual. Se persigue asi promover su autonomia y
optimizar sus capacidades hacia una vida

Organizado por el IA2 y
en colaboracion con el
Ministerio de Ciencia e
Innovacion del
Gobierno de Espana,
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independiente a través de la toma de decisiones
informadas y basadas en la evidencia cientifica.

FECYT Innovacion y
Down Zaragoza.

El Programa Municipal de Educacién de Calle Oliver
realizan actividades con ninos y ninas entre 8y 16
anos. En relacién con la alimentacion ofrecen
meriendas saludables y realizan talleres de cocina.

Gestionado
actualmente por la
Promotora de Iniciativas
de Desarrollo y
Educacion Sociall
(PRIDES) para el
Ayuntamiento de
Zaragoza. PRIDES es
una empresa social que
desde el 2001 se
dedica ala gestién de
proyectos de dmbito
cultural, desarrollo
comunitario y recursos
educativos en el ocio y
el tiempo libre, asi
como ala formaciéon y
asesoria de entidades
publicas y privadas.

Oftras actividades de apoyo a los centros educativos,
tanto en material escolar y material didactico, y
también en apoyo a las actividades extraescolares.
Domingos con MUsica, que son domingos diddcticos
para toda la familia, una vez al mes.

Actividades que se realizan juntamente con la
Biblioteca, con el objeto de ponerla en valor, como
por ejemplo Cine en la Biblioteca, el Dia del Libro, Dia
del Cuento, Semana de las Bibliotecas, etc.
Actividades que desarrollan juntamente con el Centro
Civico, como Vamos al Teatro, Magia, Talleres
Infergeneracionales, que fueron muy interesantes ya
qgue se realizaron con los ninos, los mayores del Centro
Comunitario, con Fundacién Down, durante varios
dias por la semana, etc.

Actividad del PIBO II.
Iniciativa impulsada por
la Oficina del

PIBO II.

Fuente: Acta de la
Sesion del Consejo
Sectorial de
Seguimiento del Plan
Integral del Barrio Oliver
14-03-2023

Actividades impulsadas por las asociaciones del
colectivo de personas de origen gitano.

La Asociacion de Promocién Gitana de Zaragoza
realiza en Zaragoza un curso/taller sobre Nutricidn y
estilos de vida saludables.

Ofrecen entre 7 y 8 cursos de distintas temdticas (por
ejemplo: sobre infancia impartido por un pediatra)
que son realizados por el personal sanitario de los
centros de salud directamente a las usuarias. Ofrecen
1 curso al mes o mes y medio.

Desde el centro de salud preparan la formacion para
unas 15 personas mAaximo, quieren generar un espacio
de confianza, en general son mujeres.

Asociacién de
Promociéon Gitana de
Zaragoza y Federacién
de Asociaciones
Gitanas de Aragén
(FAGA).
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Estos cursos los hacen en todos los barrios de
Zaragoza. En el barrio Oliver hicieron una formacion
en octubre sobre Primeros auxilios que fue impartida
por las enfermeras del centro de salud en el Centro
civico municipal. No estd clara la financiacion para
este tipo de formacién en 2025.

Desde la Federacién de Asociaciones Gitanas de
Aragoén (FAGA) trabajan las diferentes dreas de la
accioén social, de manera interconectada,
abordando diferentes lineas bdsicas de actuacion, a
través de las cuales, se ofrecen alternativas de
solucién a la situacion de vulnerabilidad social, que
padece el segmento de poblacién gitana, que
atienden desde la entidad. Una de esas lineas es la
Salud. Redalizan charlas informativas y tfrabajan con el
apoyo de Salud Publica del Gobierno de Aragdn.
Abordan la alimentacién desde el punto de vista
saludable y en menor medida el sostenible.

Actividades festivas.

Colaboracién en las Fiestas del Barrio, con la Comisién
de Fiestas, el Concurso de Dibujo que se hace con
todos los centros de dibujo y la Asociacién Cultural
Escalerillas, la Fiesta de Otono, la Cincomarzada vy la
Contada Popular con la Asociacién de Vecinos Oliver
Aragén, y la Hoguera de San Juan, las Fiestas del Pilar
que se realizan en el barrio con la Asociacion de
Vecinos Centenario y la Asociacién Sociocultural
Escalerillas.

Colaboraciones entre
varias entidades del
barrio.

Fuente: Acta de la
Sesién del Consejo
Sectorial de
Seguimiento del Plan
Integral del Barrio Oliver
14-03-2023

Potenciado la salud a través del deporte.

Club Balonmano Colores Oliver. Cuyo objetivo es
reducir la brecha de género en la prdctica deportiva,
mejorando su salud y la socializaciéon. Cuentan con un
Club de Salud.

Gym Oliver. Iniciativa dirigida a mejorar la salud fisica
y mental de los vecinos. Se frata de clases al aire libre
de actividad fisica y hdbitos saludables realizadas en
grupo y guiadas por un monitor, en las que ademds se
favorecerd la socializacién de los participantes, su
autoestima y bienestar emocional.

Es gratuito y para participar no es necesaria
inscripcién previa.

Aquagym. En la piscina municipal del Barrio Oliver
(CDM Oliver). Dinamizada por el Proyecto de
Animacion Deportiva (PAD). Previa Inscripcién.

Entre otras fuentes:
Acta de la Sesiéon del
Consejo Sectorial de
Seguimiento del Plan
Integral del Barrio Oliver
14-03-2023

Iniciativas impulsadas
por la Oficina del

PIBO Il.

Colabora la Asociacion
Coordinadora del
Parque Oliver en el
caso de Gym Oliver.

En AQuagym
juntamente con el
Centro Comunitario, el
grupo de gimnasia
Gym Oliver y el Centro
de Convivencia.

Plan de comercio.

En 2023 se han hecho dos campanas: las Fiestas del
Pilar y las fiestas de Navidad, del 20 de diciembre al é
de enero. Se han entregado distintivos del Plan de

Fuente: Acta de la
Sesion del Consejo
Sectorial de
Seguimiento del Plan
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Comercio a todos los comercios que estdn adscritos al
mismo, se ha trabajado con Consolida en pequenos
arreglos de accesibilidad, de pintura en los comercios
para darles mds relevancia, ponerles en mds valor,
etc. Las mujeres Hilvanas, para este Plan de Comercio,
han elaborado unas bolsas que se han ido
entregando en las distintas campanas que se han
hecho.

Integral del Barrio Oliver
14-03-2023

Iniciativas impulsadas
por la Oficina del

PIBO II.

De 0 a 3. Ciclo de narracién oral para bebés y
familias: "En la Luna”. (2024)

Ciclo de narracién oral para bebés y familias Teatro y
Artes Escénicas Otras jEn la Lunal Con UN PUNTO
CURIOSO ARAGON La luna tiene algo magico que
conquista a mayores y pequenos. En esta sesién
disfrutaremos del ritmo y el sonido de la noche en un
vigje muy especial hasta el cielo acompanados de
secretos, curiosidad y sorpresas en compania. gEstdis
preparadas familias y bebés para vigjar a la Luna?
Despegamos en 3, 2, 1 jLUNA!

Biblioteca Publica
Municipal Vientos del
Pueblo (Oliver).

Por causas ajenas a la
voluntad de la
biblioteca, sus redes
sociales cesaron su
actividad a partir del 1
de enero de 2024.

Atiende a ninos/as con edades: de 4 a 36 meses
Ofrece comedor y Escuela de Madres y Padres.
Cuenta con un pequeno huerto donde siembran
hortalizas y verduras.

Escuela Infantil
Municipal Los lbones

Cuéntame Oliver.

Desde la Cooperativa de Iniciativa Social La
Bezindalla se ha llevado a cabo un proyecto de
intervencion comunitaria, Cuéntame Oliver, Escuela
de Ciudadania Viva, durante 2017 y 2018, dirigido a
todo el Barrio Oliver de Zaragoza para recoger el sentir
de quienes viven y frabajan en él y también de
quienes miran el Barrio desde distintos puntos de la
ciudad.

Tras dos anos de tfrabajo, el proyecto pasd a la fase
de devoluciéon al barrio y a la ciudad de los resultados
de los trabajos realizados con grupos y con vecinos en
las calles del barrio. Un frabajo en el que, de todas las
aportaciones recibidas, se han identificado durante el
proceso comunitario realizado 12 Fortalezas.

Cooperativa La
Bezindalla en convenio
con el Ayuntamiento
de Zaragoza

Cocina (1 y Il). Dirigido a trabajadores en desempleo.
2024-2025

En el curso se verdn todos los fundamentos para el
desarrollo de la profesion con garantias: higiene,
preelaboracion, cocinado y conservacion, con
adaptacién a metodologia, técnica e instrumental
gue se emplea hoy dia en una cocina. Asimismo, se
tratan los costes asociados a las elaboraciones, un
control de consumos y de pedidos y se hardn
planteamientos de propuestas gastrondmicas
atractivas.

Centro de Empleo
Oliver (Ayuntamiento
de Zaragoza)
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Paseos por la Zaragoza de las mujeres - Oliver-
Valdefierro (PDF, 2019).

Conocer nuestro barrio es un primer paso abierto para
conocer nuestra ciudad. Las mujeres somos la mitad
de la poblacion, y una mitad muy cudlificada en el
espacio urbano. Proponemos analizar la ciudad
desde la mirada de las mujeres porque queremos
visibilizar nuestra experiencia y porque nosotras
también consideramos que, si en el urbanismo se tiene
en cuenta la perspectiva de género, podemos lograr
ciudades mds habitables, mds inclusivas y mds
solidarias.

Nos gustaria que la vivencia de pasear nuestro barrio
nos ayudase a fransformarnos y tfransformar el mundo
en un hdbitat libre, compartido y deseado.

Ayuntamiento de
Zaragoza

CaixaProinfancia.

Se encargan de atender de manera directa las
familias, priorizar las ayudas y hacer el seguimiento de
cada caso. Los ninos y ninas que participan en estas
entidades estdn atendidos por el modelo de atencidon
de CaixaProinfancia.

CuaixaProinfancia no sélo potencia el trabajo en red
entre las entidades sociales. El proyecto también
promueve una accién coordinada con otros agentes
del territorio (ayuntamientos, escuelas y centros de
salud, entre otros) para dar una respuesta global e
integral a las necesidades de los ninos y de sus
familias. Por lo tanto, la valoracién de cada caso, el
plan de trabajo con los objetivos especificos, el
seguimiento y la evaluaciéon se hace de manera
conjunta entre las partes implicadas.

Todas estas organizaciones actuan con la premisa de
qgue los ninos y ninas de hoy son los adultos que
formardn la sociedad de manana, por lo que la
atencidon a la infancia es determinante para conseguir
su bienestar, pero también para construir una
sociedad mds justa, equitativa y cohesionada.

Dentro de las iniciativas se encuentra la promocién de
la salud: alimentacién e higiene infantil, gafas y
audifonos.

Entidad coordinadora:
Fundacion Federico
Ozanam.

Entidades
colaboradoras:
Asociacion cultural y
deportiva Os Zagales,
Fundacion Adunare,
Fundacion Down,
Fundacion para la
Atencién Integral del
Menor (FAIM) y YMCA.

Servicio de Cdritas de asistencia y de Banco de
alimentos.

Unidad Pastoral del
barrio Oliver de
Zaragoza

Actividades del Centro Comunitario Oliver.

Ofrece diferentes actividades centradas en: 1. Salud y
bienestar (taller de cocina y cuidado personal; pilates,
gimnasia...); 2. Sociocultural (teatro, cultura, cine...) y
3. Desarrollo personal y social (Habilidades domésticas
y de huerto, talleres de memoria, lectura...).

Actividades del Centro
Comunitario Oliver.
Gestiona Fundacién
Adunare, Promueve
Zaragoza Vivienda.
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Bibliomaletas viajeras en entornos sociosanitarios
Proyecto de experiencias culturales que interviene
con poblaciéon vulnerable en entornos sociosanitarios,
sanitarios y en domicilios, creando climas y entornos
mds amables, favoreciendo el bienestar y las
interrelaciones de las personas que participan. Una de
las actividades mds relevantes del proyecto es facilitar
una seleccidon de libros a pacientes ingresados en
hospitales o residentes en centros sociosanitarios, asi
como a sus cuidadores, considerando necesidades
especiales como audiolibros o libros de lectura fdcil.

Residencia y Centro de
Dia Ozanam Oliver.

El centro promotor de
la iniciativa es la
Fundacién Caja de
Ahorros de la
Inmaculada Aragén.
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6. VISUALIZACION EN MAPAS
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https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-
content/uploads/2019/03/Agenda-CS-Oliver.pdf

— Gobierno de Aragdn. Web de la Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de
Salud (RAPPS).
https://www.aragon.es/-/red-aragonesa-de-proyectos-de-promocion-de-salud-
rapps-

— Gobierno de Aragdn. Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS).
https://www.aragon.es/-/red-aragonesa-de-escuelas-promotoras-de-salud-raeps-1

— Informe de progreso RAEPS 2023
https://www.aragon.es/documents/d/guest/informe-resumen-2023-escuelas-

promotoras

— Gobierno de Aragdn. Consejos de Salud de Zona.
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/participacion/participacion-en-
salud/consejos-de-salud-de-zona/consejos-
constituidos;jsessionid=6yL8N5EDcY+40Ad1EN5SJA100.mov-saludinforma-03

— Gobierno de Aragdn. Web del Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche en colegios de Aragdn.

albarrio territorio implicado: barrio Oliver 42




https://www.aragon.es/-/programa-consumo-frutas-hortalizas-colegios

— Gobierno de Aragdn. Plan Autondmico de Control de la Cadena Alimentaria en
Aragdn 2021 —2025. Revisidn enero 2023.
https://www.aragon.es/documents/d/quest/paccaa 2021 2025revenero2023

— Ayuntamiento de Zaragoza. PIBO Ii: Plan Integral del Barrio Oliver (2015 - 2022).
https://www.zaragoza.es/contenidos/participacion/PIBOII/PIBO-II-COMPLETO.pdf

- Acta de la sesidn de consejo sectorial del PIBO, celebrada el 14 de marzo
de 2023.
https://www.zaragoza.es/contenidos/gobierno-abierto/consejo-
ciudad/sectoriales/pibo/ACTA-pibo-14032023.pdf

— Encuentro Red de Embajadas de las Fortalezas de Oliver. Web del Plan
Integral del barrio Oliver (PIBO l).
https://barriooliver.com/encuentro-red-de-embajadas-de-las-fortalezas-
de-oliver/

— Zésar Arranz. Diagndstico del Barrio Oliver. 2024.

— Ayuntamiento de Zaragoza. Web de la Red de Huertos Escolares Agroecoldgicos.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/alimentacion-
sostenible/programas-educativos/enlace/medioambiente/educacion-
participacion/huertos-escolares/

— Ayuntamiento de Zaragoza. Web de la Estrategia de Alimentacidn Sostenible y
Saludable.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/alimentacion

- Consejo Alimentario Municipal de Zaragoza, sesién ordinaria, 10 de mayo de
2022. Documentacién punto SEXTO del Orden del dia. Creacidon de los grupos
de trabajo para desarrollar los planes de accidn de la EASS.
https://www.zaragoza.es/contenidos/gobierno-abierto/consejo-
ciudad/sectoriales/CALMZ-10mayo022-EASS-Grupos-Trabajo.pdf

— Ayuntamiento de Zaragoza. Web del Plan de Adaptaciéon al Cambio Climdtico de
Zaragoza 2030 #PACCZ. El documento del Plan se aprobd en abril de 2023.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/cambio-
climatico/adaptacion/

— Ayuntamiento de Zaragoza. Plan Local de Equipamiento Comercial 2021 -2026.
https://www.zaragoza.es/contenidos/comercio/Plan_local_equipamiento_comerci
al def.pdf

— Ayuntamiento de Zaragoza. Servicio de Organizacioén y Servicios Generales.
Observatorio Municipal de Estadistica. Cifras de Zaragoza. Datos Demogrdficos del
Padrén Municipal de Habitantes. 2023
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https://www.zaragoza.es/sede/servicio/publicacion-municipal/12179

— Ayuntamiento de Zaragoza. Buscador por fipo de comercio y junta de distrito.
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/equipamiento/category/1549

— Ayuntamiento de Zaragoza. Juntas Municipales Ayuntamiento de Zaragoza:
Equipamientos, Asociaciones
https://www.zaragoza.es/sede/portal/participacion/en-tu-barrio/servicio/distrito/

— Ayuntamiento de Zaragoza. Paseos por la Zaragoza de las mujeres - Oliver-
Valdefierro (PDF, 2019).
https://www.zaragoza.es/sede/portal/mujer/paseos/oliver-valdefierro

— Ebrépolis. Informes de distritos de Zaragoza 2023. Datos bdsicos por juntas.
https://ebropolis.es/wp-content/uploads/2023/07/Informe-Oliver-Ebropolis-2023.pdf

— Programa Deportivo “Orientacién en los Parques de Zaragoza'.
https://orientacionparques.com/2p=157

— Pacto internacional de politicas alimentarias urbanas de Milédn (2015).
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/

— Web de la Red de Municipios por la Agroecologia
https://www.municipiosagroeco.red/

— Web de la Asociacién de vecinos y vecinas de Oliver
https://vecinasdeoliver.com/

— Web de la Fundacion Adunare
https://adunare.org/

— Instagram Tiempo Libre Oliver Adunare - CMTL Zardacho Oliver
https://www.instagram.com/tiempolibreoliveradunare/2hl=es

— Web de La Bezindalla
https://labezindalla.es/somos-la-bezindalla/

— Web de la Comunidad Energética Oliver
https://sites.google.com/view/oliverce/inicio

— Web de la Sociedad Cooperativa Pequena Sin dnimo de lucro — dDialoga
https://ddialoga.com/

— Web del Barrio Oliver
https://barriooliver.com/

— Grupo de Facebook de la Asociacion de Vecinos Oliver Centenario
https://www.facebook.com/groups/137962460343698
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— Grupo de Facebook de la Unidad Pastoral del barrio Oliver de Zaragoza que relne
a las parroquias de La Coronacién de la Virgen y San Pedro Apdstol de Zaragoza
https://www.facebook.com/people/Unidad-Pastoral-Oliver/100068447444125/

— Blog del Colegio Publico Fernando El Catdlico
https://cpfec.blogspot.com/

Todas las referencias han sido revisadas en diciembre de 2024.
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